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РОЗДІЛ 1

Життєвий світ людини в умовах кризи

Вимушена еміграція руйнує звичнийжиттєвий світ— усталену сукупність стосунків, 
цінностей та смислів, які формують людську ідентичність.

Втрата зв'язків

Розрив соціальних мереж, сімейних та
професійних контактів

Криза ідентичності

Пошук себе в новому культурному та
мовному просторі

Відчуття небезпеки

Психологічна нестабільність та
потреба у новій точці опори



РОЗДІЛ 2

Резильєнтність як ключ до стійкості
Резильєнтність— це здатність протистояти стресу, адаптуватися та відновлюватися після травматичних подій, зберігаючи
внутрішній ресурс для подальшого розвитку.

Український досвід

Незламність духу нації як живий
приклад колективної та
індивідуальної стійкості в умовах
війни

Роль SPARK

Проєкт формує навички
резильєнтності через освіту, 
міжкультурний діалог та побудову
підтримуючих спільнот

Від кризи до зростання

Трансформація травматичного
досвіду на джерело особистісного й
соціального розвитку



РОЗДІЛ 3

Суб'єктність: Повернення контролю над життям

Що таке суб'єктність?

Суб'єктність— усвідомлення себе як активного творця власної долі, здатного
приймати рішення та нести за них відповідальність навіть у найскладніших
обставинах.

Освіта як простір свободи відкриває можливості для самореалізації, 
відновлення гідності та побудови нового майбутнього.

проєкт SPARK спрямований на повернєня суб'єктності через навчання, 
міжкультурний діалог та участь у спільних проєктах.



РОЗДІЛ 4

Міжкультурна компетентність: Будуємо мости, а не 
стіни

Розуміння відмінностей

Повага до культурного
різноманіття як основа
ефективної міжнародної
взаємодії та соціального
миру

Мовна інтеграція

Подолання мовних бар'єрів—
ключовий крок до
повноцінної участі у житті
приймаючого суспільства

Комунікація у SPARK

Практичні інструменти та
методики для навчання
ефективній міжкультурній
комунікації



РОЗДІЛ 5

Соціальна інклюзія: Створення спільноти для всіх

Інклюзія— це не просто толерантність. Це активне забезпечення
рівних можливостей та повноцінної участі кожної людини в
суспільному житті.

• Приймаючі громади відіграють ключову роль у створенні
безпечного середовища для вимушених емігрантів

• SPARK об'єднує фахівців соціальної сфери, педагогів та самих
мігрантів у єдину мережу довіри

• Від ізоляції— до повноцінної участі у житті суспільства



РОЗДІЛ 6

Цифрова держава та освіта: Нові горизонти

Цифрова держава

Доступ до інформації, адміністративних послуг та освітніх ресурсів— будь-де і будь-коли

Підтримка стійкості

Онлайн-інструменти для дистанційного навчання, мережевої взаємодії та обміну досвідом

Цифрова інклюзія

Цифровізація усуває географічні та адміністративні бар'єри, відкриваючи рівний доступ до освіти



РОЗДІЛ 8

Освіта як простір свободи та трансформації

Освіта— це не просто передача знань. Це акт звільнення, відновлення гідності та відкриття нових можливостей для
тих, хто втратив звичний ґрунт під ногами.

1 Каталізатор змін

Освіта здатна перетворити
досвід кризи на ресурс для
особистісного зростання

2 Відновлення гідності

Завдяки освіті людина
повертає самоповагу та
впевненість через навчання й
міжкультурний діалог

3 Освіта - невидимий дім

• Це збереження тяглості
власної культури при
активному входженні в
нову.



РОЗДІЛ 9

Волонтерська діяльність за кордоном

Волонтерська діяльність є наріжним каменем підтримки та інтеграції вимушених мігрантів, 
створюючи міцні зв'язки між приймаючими громадами та тими, хто шукає нового дому.

Практична допомога

Доставка гуманітарної допомоги, 
організація тимчасового житла та
логістична підтримка для вимушених
переселенців.

Емоційна підтримка

Надання психологічної підтримки, 
проведення культурних заходів та
сприяння соціальній адаптації в новому
середовищі.

Побудова мостів

Сприяння міжкультурному діалогу та взаєморозумінню, зменшення стереотипів між
приймаючими громадами та мігрантами.



РОЗДІЛ 10

Волонтерство та соціокультурна діяльність: Культура 
як простір самозбереження

Культура відіграє вирішальну роль у житті вимушених мігрантів, слугуючи простором для самозбереження, 
соціальної резильєнтності та творчого самовираження. Через мистецтво, музику та традиції люди підтримують
зв'язок зі своєю ідентичністю та будують нові спільноти.

Збереження ідентичності
Культура як спосіб підтримки зв'язку з корінням, 
традиціями та історією у новому середовищі.

Соціальна резильєнтність
Спільні культурні заходи створюють нові спільноти
та сприяють взаєморозумінню й інтеграції.

Творче самовираження
Мистецтво, музика та інші форми творчості як засоби подолання травм та відкриття нових смислів.



РОЗДІЛ 11

Висновки: Українська модель інклюзії

Українська модель інклюзії

Ми не «розчиняємося» в іншому
середовищі, а збагачуємо його
своєю присутністю.

Освіта — це каркас

Поки людина вчиться (своєю
мовою чи іноземною), її Життєвий
Світ залишається цілісним.

Суб'єктність

Український приклад доводить, що навіть в умовах «обмеженої свободи» 
(через війну чи еміграцію) людина може залишатися автором своєї історії.



РОЗДІЛ 7

Проєкт SPARK: Результати та перспективи

Навчальний курс

Міжсекторальна програма для
фахівців соціальної сфери, 
педагогів та волонтерів

Міжнародна мережа

Стала коаліція університетів, НГО
та освітніх установ з 7 країн-
партнерів

Подолання стереотипів

Поширення результатів та
інструментів для зменшення
упереджень у приймаючих
громадах

Партнерипроєкту: Mariupol State University · European Values in Education · Fundación Abrazando Ilusiones · Associazione 
San Marcellino Onlus · Estonian Academy of Security Sciences · University of Alcalá · University of Genoa



Дякую за увагу!
Мивідкриті до запитань, обговорення та нових партнерств.

Запитання та відповіді

Ваші думки та досвід є важливою частиноюнашої спільної
роботиа прий

Дізнайтеся більше про можливості участі у проєкті та
партнерства


